KONRAD
LORENZ

FORMATO RESUMEN ANALITICO DE
INVESTIGACION
TRABAJOS DE GRADO ASOCIADOS A LA PRACTICA/
TRABAJOS DE PRACTICA INVESTIGATIVA Version 1 Pagina 1 de 11

FUNDACION UNIVERSITARIA KONRAD LORENZ
CENTROS DE INVESTIGACIONES

A continuacion encontraran los criterios para la presentacion de Trabajos de Grado asociados a la practica (TGAP) o Trabajos Préactica
Investigativa (TPI). El estilo de presentacion debe cumplir con los lineamientos del Manual de Estilo de Publicaciones de la American
Psychological Association 62 Ed. (2010).

1. IDENTIFICACION GENERAL DEL TRABAJO DE GRADO ASOCIADO A LA PRACTICA /

PRACTICA INVESTIGATIVA

TITULO DEL TRABAJO

Relacion entre flexibilidad psicolégica y funcionamiento sexual en una muestra de poblacion
colombiana

DIRECTOR TRABAJO DE
GRADO/ SUPERVISOR
PRACTICA
INVESTIGATIVA

Pablo Vallejo Medina

AUTOR (ES)

Harvey Arley Lopez Rodriguez

PALABRAS CLAVE

reglas verbales, flexibilidad psicoldgica, funcionamiento sexual, evitacion experiencial.

ANO / PERIODO

Se debe especificar el afio y el periodo académico al que corresponde, por ejemplo.
2013-1

Oficina de Organizacién y Métodos, Documento creado por el Centro de Investigaciones — Facultad de Psicologia, Ultima actualizacién Agosto de 2013.




Resumen analitico de investigacion 2

“MODALIDAD Tesis de Maestria

1. DESCRIPCION DEL ESTUDIO
(RESUMEN O ABSTRACT)

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la relacion existente entre seguimiento de reglas tipo tracking, pliance, evitacion
experiencial y conexion con valores con funcionamiento sexual en una muestra de 218 adultos de nacionalidad colombiana. Este
estudio tuvo un disefio de tipo transversal correlacional, para la medicion de variables se aplicaron siete escalas de manera
autoadministrada y se realizé el respectivo andlisis en el software SPSS identificando correlaciones de Pearson entre las variables
seleccionadas. Como resultado se encontraron correlaciones positivas bajas entre las variables seleccionadas y el funcionamiento sexual
en la muestra escogida.

2. INTRODUCCION
(JUSTIFICACION Y ENMARCAMIENTO CONCEPTUAL Y TEORICO DEL PROBLEMA
SU EXTENSION DEBE ESTAR ENTRE 1Y 2 PAGINAS)

En los Gltimos afios en Colombia ha tomado mayor importancia el estudio de la salud sexual y de distinguir los factores relacionados
con esta, partiendo de esta base, el Ministerio de Salud y Proteccion social lanzé en el 2014 la Politica Nacional de Sexualidad,
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la cual sustenta la importancia del conocimiento e investigacién de los factores
relacionados con la salud sexual en poblacion colombiana (Ministerio de la Proteccidn Social, 2014).

Segun la Organizacién Mundial de la salud (2022), la salud sexual se define como un estado de bienestar en relacion con la sexualidad
a nivel mental, fisico y social, esta requiere un enfoque de las relaciones sexuales y de la sexualidad seguro, placentero, libre de todal
coaccidn o violencia. Para que esta se mantenga y se logre, se considera indispensable el respeto por los derechos sexuales de las
personas. Partiendo de esta definicion, en este estudio se enfatizO en una de sus dimensiones mas importantes, la cual es el
funcionamiento sexual, entendiendo esta como un conjunto de respuestas fisioldgicas, cognitivas y conductuales que se presentan ante
un estimulo sexual (Alvarez-Muelas et al., 2020; Carrobles et al., 2011; Flores et al., 2012).

Recientes estudios como los de Canals (2017), Montalvo (2014) y Juarez y Landero (2011) han encontrado que existe una correlacion
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positiva entre funcionamiento sexual con factores como satisfaccion sexual, autoestima y bienestar psicologico en general, pero hasta el
momento en bases de datos no se han encontrado estudios que describan una relacion entre funcionamiento sexual y flexibilidad
psicoldgica, ya que esta también influye directamente en el bienestar psicoldgico.

Por otro lado, en poblacion colombiana se han realizado estudios descriptivos sobre flexibilidad psicoldgica. Algunos como los de
Cerra (2020) y Gines (2020) han descrito una relacién entre flexibilidad psicoldgica con factores como el burnout, funciones ejecutivas,
bienestar psicol6gico, satisfaccion con la vida, entre otros. Pero hasta el momento no se ha documentado ningun estudio que describa
una relacion entre flexibilidad psicoldgica con factores relacionados con la salud sexual. Partiendo de esta base se puede concluir que
existe un vacio de conocimiento cientifico frente a la relacion de las variables mencionadas anteriormente, de este vacio se sustento la
importancia de realizar este estudio cuyo objetivo es describir dicha relacion.

Finalmente, identificar dicha relacion podria facilitar un abordaje del funcionamiento sexual y de los factores relacionados a esta desde
la flexibilidad psicoldgica, lo cual podria dar pie a que en un futuro se disefien planes de intervencion desde dicho enfoque.

3. METODOLOGIA

Debe estar elaborado en forma de parrafo, debe incluir los participantes, el tipo de estudio, instrumentos, procedimiento Y|
consideraciones éticas. Su extension debe estar entre 1y 2 paginas. No se debe separar por subtitulos.

Disefo:

Este es un estudio de tipo transversal-correlacional, mediante el cual se busco encontrar si existe una relacion entre multiples variables.
Este tipo de estudio permitio recabar evidencia de asociacion entre variables inalterables, también facilitd tener control tanto en la
seleccidn de los sujetos, como en sus mediciones. Otra caracteristica de este disefio es que se suele desarrollar en periodos muy limitados
de tiempo, lo que se considero viable para su realizacion.

Participantes:

Se selecciond una muestra de 218 participantes mayores de edad, de los cuales 112 eran hombres y 106 eran mujeres con edades entre 18
y 65 afos, estos pudieron compartir cualquier caracteristica sociodemografica. Respecto a los criterios de inclusion se tuvo en cuenta
unicamente que decidieron participar en el estudio de manera voluntaria. Como criterio de exclusion se tuvo en cuenta que los
participantes hayan sido diagnosticados con una disfuncion sexual y que no tuvieran nacionalidad colombiana.

Instrumentos:
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- Values Questionnaire (VQ) (Smout et al., 2014)

- Generalized Tracking Questionnaire (GTQ) (Ruiz et al., 2020).

- Generalized Pliance Questionnaire (GPQ) (version 9 items) (Ruiz et al., 2019).

- Massachusetts General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire (MGH-SFQ) (Labbate y Lare, 2001)
- Premature Ejaculation Diagnostic Test (PEDT) (Symonds et al., 2007)

- International Index of Erectile Function (IIEF) (Rosen et al., 1999)

- Female Sexual Function Index (FSFI) (Rosen et al., 2000)

- Acceptance and Action Questionnaire- Il (AAQ-II) (Bond et al., 2011).

Procedimiento:

Inicialmente se busco a la poblacion descrita anteriormente via virtual, por medio de redes sociales se realizé una convocatoria, quienes
decidieron participar ingresaban a un link que inicialmente les mostraba el consentimiento informado el cual especificaba las
implicaciones éticas del proceso, luego para quienes aceptaban participar a continuacién les dirigia a las pruebas. Para participantes de
sexo masculino se aplicaron 7 pruebas y para participantes de sexo femenino se aplicaron 6 pruebas por esta misma via. Posteriormente
se analizaron los resultados de estas pruebas, teniendo en cuenta que quienes contestaron las pruebas no cumplian ningun criterio de
exclusion. Una vez recolectados los 218 participantes que respondieron las pruebas completas, se registraron los datos en una base de
datos de Excel. Una vez registrados los datos sociodemogréaficos y las puntuaciones de los 218 participantes aptos para el estudio, se
registraron estos datos en el software SPSS y se realizaron los respectivos analisis estadisticos, para finalizar, se consolid6 toda Ia
informacion en este documento.

Consideraciones éticas:

Para el desarrollo de esta investigacion, se tuvieron en cuenta los principios de la American Psychological Asociacion (APA) y de la Ley|
1090 del ejercicio profesional del psicologo. En cuanto a los Principios éticos de los psicologos y Cddigo de Conducta American
Psychological Association (2010), se hizo acogimiento del articulo 8.02 de
investigacion y publicacion, el cual refiere que se elabord un consentimiento informado en el cual se les inform¢ a los participantes los
siguientes parametros: el propdsito de la investigacion, el derecho a rehusarse a participar, las consecuencias de participar o retirarse,
posibles riesgos, posibles beneficios los incentivos por la participacion, y finalmente la confidencialidad de los datos. También se hizo
acogida del articulo 8.13, el cual refiere sobre la publicacion duplicada de datos, haciendo hincapié en que no se pueden publicar datos ya
publicados como originales o de la autoria propia.

En cuanto a los principios de la Ley 1090 del ejercicio profesional del psicologo, se acogid el articulo 2.5 el cual refiere a la

Documento creado por el Centro de Investigaciones y la Coordinacion de Trabajos de Grado— Facultad de Psicologia, Ultima actualizacion Agosto de 2013.



Resumen analitico de investigacion 5

confidencialidad, de los datos y la identidad de los participantes, y que estas se revelardn solo bajo autorizacion de estos. También se
acogio el articulo 2.9 el cual se refiere a que la decision de realizar una investigacion se fundamenta en el deseo de contribuir al
desarrollo de la psicologia y del bienestar de la sociedad.

4. RESULTADOS Y DISCUSION
SE DEBERA MOSTRAR, EN FORMA ORGANIZADA Y PRECISA LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION, Y
PRESENTAR LAS CONCLUSIONES SOBRE LOS MISMOS. SU EXTENSION DEBE ESTAR ENTRE 2 Y 4 PAGINAS.

Objetivos:

Objetivo general:

Evaluar si existe una relacién entre seguimiento de reglas tipo pliance, tipo tracking, conexion con valores, evitacién experiencial con el
funcionamiento sexual en una muestra de poblacion colombiana.

Objetivos especificos:

- Evaluar si existe una relacion entre conexion con valores y funcionamiento sexual

- Evaluar si existe una relacion entre seguimiento de reglas tipo pliance y funcionamiento sexual.

- Evaluar si existe una relacion entre seguimiento de reglas tipo tracking y funcionamiento sexual.

- Evaluar si existe una relacion entre evitacion experiencial y funcionamiento sexual.

Resultados:

La variable obstruccion tiene una correlacion negativa baja con las variables funcion eréctil, y funcionamiento sexual en mujeres. Y tiene
una correlacion positiva moderada y significativa frente a la variable eyaculacion precoz, lo cual quiere decir que, a mayor obstruccion,
menor funcionamiento sexual en hombres y mujeres.

La variable progreso tiene una correlacion positiva baja con las variables funcionamiento eréctil, y funcionamiento sexual en mujeres, y
tiene una correlacién positiva baja y significativa con la variable funcionamiento sexual en general. Con la variable eyaculacion precoz
tiene una correlacion negativa baja; lo cual quiere decir que, a mayor progreso, mayor funcionamiento sexual en hombres y mujeres.

La variable tracking tiene una correlacion positiva baja y estadisticamente significativa con las variables funcionamiento eréctil,
funcionamiento sexual en general y funcionamiento sexual en mujeres, pero tiene una correlacion negativa baja con la variable
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eyaculacion precoz. Lo cual indica que, a mayor seguimiento de reglas tipo tracking, mayor funcionamiento sexual en hombres y mujeres
La variable pliance tiene una correlacion positiva baja frente a las variables Funcionamiento eréctil y eyaculacion precoz, pero tiene una
correlacion negativa baja y estadisticamente significativa frente a las variables funcionamiento sexual en general y funcionamiento sexual
en mujeres.

La variable evitacion experiencial tiene una correlacion negativa baja con la variable funcionamiento eréctil, pero tiene una correlacion
positiva y estadisticamente significativa con la variable eyaculacion precoz. Con la variable funcionamiento sexual en general tuvo una
correlacion negativa baja y estadisticamente significativa, y con la variable funcionamiento sexual en mujeres tuvo una correlacion
negativa baja.

Discusion:

Este estudio tenia como objetivo general encontrar la relacion existente entre variables descriptivas de la flexibilidad psicoldgica con
funcionamiento sexual, segun las correlaciones de Pearson encontradas, se puede considerar que se corrobor6 la primera hipotesis, ya que
la variable obstruccidn tuvo una correlacion negativa con las variables funcion eréctil y funcionamiento sexual, mientras que la variable
progreso correlaciond positivamente con estas variables, pero cabe resaltar que estas correlaciones aunque fueron bajas, en el caso de la
variable progreso fueron estadisticamente significativas. Esto también se vio reflejado en el estudio realizado por Maathz et. al (2020) en
el que una evitacion del dolor correlacionaba positivamente con un funcionamiento sexual deficiente en una muestra de mujeres.

En cuanto a la segunda hipétesis, se puede considerar no se corrobord, ya que la variable seguimiento de reglas tipo tracking tuvo una
correlacion positiva y estadisticamente significativa con las variables funcionamiento eréctil, funcionamiento sexual en general y
funcionamiento sexual en mujeres, esto podria explicar que distinguir y ajustar los comportamientos de la interaccion sexual con las
consecuencias deseadas podria mejorar el funcionamiento sexual, ya que como lo indican Ruiz et al. (2020), el seguimiento de reglas
tracking consiste en actuar en funcién de la consecuencia en un contexto determinado.

En cuanto a la tercera hipdtesis, se podria considerar que esta no se corrobord totalmente, ya que las correlaciones de la variable
seguimiento de reglas tipo pliance obtuvo correlacion negativa con las variables funcionamiento sexual en general y funcionamiento
sexual en mujeres, pero, aunque dicha correlacion es estadisticamente significativa, se identifico una correlacion positiva con la variable
funcionamiento eréctil, lo cual es contradictorio con la correlacion anterior. Respecto a esta discrepancia, se considera que se podria
estudiar mas detenidamente la relacion de esta variable con el funcionamiento sexual con el fin de identificar los factores que influyen en
esta.

En cuanto a la cuarta hipdtesis, se podria considerar que, si se corrobord, ya que la variable evitacidon experiencial obtuvo una correlacion
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negativa con las variables funcion eréctil, funcionamiento sexual en general y funcionamiento sexual en mujeres. Esta relacién concuerda
con el argumento de Masters y Johnson (1966) y Kaplan (1974) el cual indica que la evitacion de experiencias negativas previas en la
actividad sexual repercute negativamente en la respuesta sexual. Adicionalmente, autores como Becerra-Alfonso (2015) encontraron que
en mujeres, experiencias previas de abuso sexual influyen en una dificultad en la aparicion de la respuesta sexual debido a la evitacion de
las sensaciones displacenteras presentes durante las experiencias de abuso.

Para finalizar, haciendo una descripcion en general y respondiendo al problema de investigacion, se podria concluir que la flexibilidad
psicoldgica si tiene una relacion con el funcionamiento sexual, pero se debe considerar el hecho de haber abordado todas las subvariables
en general como una limitacion de este estudio. A partir de esto podriamos considerar que en futuros estudios acerca de la relacion entre
estas dos variables se debe investigar por separado cada una de las subvariables con el fin de identificar relaciones mas especificas entre
estas.
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Consentimiento Informado

Esta investigacion es conducida por el psicélogo clinico Arley Lopez Rodriguez, estudiante de la Maestria en Psicologia Clinica de la
Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, bajo la direccion del Psicologo Mg. Pablo Vallejo.

El propdsito de la presente investigacion es estimar la relacion entre la aceptacion o evitacion de pensamientos, emociones y
sensaciones incomodas, acciones dirigidas a actividades gratificantes frente al funcionamiento sexual en una muestra de poblacion
adulta de nacionalidad colombiana. Los resultados obtenidos podran aportar en los procesos de distincion e identificacion de factores
relacionados con el funcionamiento sexual de hombres y mujeres colombianos.

Tu participacion sera totalmente voluntaria, debes ser una persona mayor de 18 afios y residir en cualquier lugar dentro del territorio
colombiano; si aceptas hacer parte de esta investigacion debes saber que en cualquier momento del diligenciamiento de la encuesta
puedes retirarte o abandonarla tranquilamente.

En la investigacion se solicitara responder informacion correspondiente a datos sociodemogréaficos como edad, sexo, estado civil, nivel
académico, ciudad y departamento de residencia, entre otros y un conjunto de escalas psicométricas que variaran dependiendo del
genero con el cual te identifiques.

Es de vital importancia aclarar que los datos que nos proporciones son totalmente confidenciales y resultados de esta investigacion no
endran un fin diagnostico ya que seran empleados con fines académicos e investigativos. Los datos seran analizados de forma grupal,
sin solicitar informacion personal como nombres o direccion de residencia, solo se te solicitara el correo electrénico si deseas la
retroalimentacion de los resultados, informacion que se te enviara una vez finalice la investigacion. Se garantiza la confidencialidad y
completa reserva sobre las personas que desean participar y la informacion consignada. Asi mismo, no tendras ninguna retribucion
econdmica o material, solamente la gratificacion de contribuir y apoyar procesos educativos e investigativos en el area de la psicologia
clinica.

Si aceptas participar afirmas que se te ha informado acerca del objetivo de la investigacion, la confidencialidad de la informacion y tu
proceso de participacion. De igual manera comprendes que la informacion obtenida seré usada con fines y propésitos académicos y
podras dejar de diligenciar el cuestionario en cualquier momento. Con base en lo anterior contesta "Si" para continuar con el
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cuestionario. En caso de que no desees continuar, marca la opcion correspondiente y cierra tu navegador.

En caso de tener alguna inquietud te puedes comunicar con el investigador:
Harvey Arley Lopez Rodriguez

Estudiante de Maestria en Psicologia Clinica

Fundacion Universitaria Konrad Lorenz

Correo: harveya.lopezr@konradlorenz.edu.co

Link de acceso: https://forms.gle/sa9MNPKanjY 3ehK49
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