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MODALIDAD Tesis de Maestría 

 

1. DESCRIPCIÓN DEL ESTUDIO 

(RESUMEN O ABSTRACT) 

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la relación existente entre seguimiento de reglas tipo tracking, pliance, evitación 

experiencial y conexión con valores con funcionamiento sexual en una muestra de 218 adultos de nacionalidad colombiana. Este 

estudio tuvo un diseño de tipo transversal correlacional, para la medición de variables se aplicaron siete escalas de manera 

autoadministrada y se realizó el respectivo análisis en el software SPSS identificando correlaciones de Pearson entre las variables 

seleccionadas. Como resultado se encontraron correlaciones positivas bajas entre las variables seleccionadas y el funcionamiento sexual 

en la muestra escogida. 

 

 

 

2. INTRODUCCIÓN 

(JUSTIFICACIÓN Y ENMARCAMIENTO CONCEPTUAL Y TEÓRICO DEL PROBLEMA 

SU EXTENSIÓN DEBE ESTAR ENTRE 1 Y 2 PAGINAS) 

En los últimos años en Colombia ha tomado mayor importancia el estudio de la salud sexual y de distinguir los factores relacionados 

con esta, partiendo de esta base, el Ministerio de Salud y Protección social lanzó en el 2014 la Política Nacional de Sexualidad, 

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la cual sustenta la importancia del conocimiento e investigación de los factores 

relacionados con la salud sexual en población colombiana (Ministerio de la Protección Social, 2014). 

Según la Organización Mundial de la salud (2022), la salud sexual se define como un estado de bienestar en relación con la sexualidad 

a nivel mental, físico y social, esta requiere un enfoque de las relaciones sexuales y de la sexualidad seguro, placentero, libre de toda 

coacción o violencia. Para que esta se mantenga y se logre, se considera indispensable el respeto por los derechos sexuales de las 

personas. Partiendo de esta definición, en este estudio se enfatizó en una de sus dimensiones más importantes, la cual es el 

funcionamiento sexual, entendiendo esta como un conjunto de respuestas fisiológicas, cognitivas y conductuales que se presentan ante 

un estímulo sexual (Álvarez-Muelas et al., 2020; Carrobles et al., 2011; Flores et al., 2012).  

Recientes estudios como los de Canals (2017), Montalvo (2014) y Juarez y Landero (2011) han encontrado que existe una correlación 
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positiva entre funcionamiento sexual con factores como satisfacción sexual, autoestima y bienestar psicológico en general, pero hasta el 

momento en bases de datos no se han encontrado estudios que describan una relación entre funcionamiento sexual y flexibilidad 

psicológica, ya que esta también influye directamente en el bienestar psicológico. 

Por otro lado, en población colombiana se han realizado estudios descriptivos sobre flexibilidad psicológica. Algunos como los de 

Cerra (2020) y Gines (2020) han descrito una relación entre flexibilidad psicológica con factores como el burnout, funciones ejecutivas, 

bienestar psicológico, satisfacción con la vida, entre otros. Pero hasta el momento no se ha documentado ningún estudio que describa 

una relación entre flexibilidad psicológica con factores relacionados con la salud sexual. Partiendo de esta base se puede concluir que 

existe un vacío de conocimiento científico frente a la relación de las variables mencionadas anteriormente, de este vacío se sustentó la 

importancia de realizar este estudio cuyo objetivo es describir dicha relación. 

Finalmente, identificar dicha relación podría facilitar un abordaje del funcionamiento sexual y de los factores relacionados a esta desde 

la flexibilidad psicológica, lo cual podría dar pie a que en un futuro se diseñen planes de intervención desde dicho enfoque. 

 

3. METODOLOGÍA 

 

 

Debe estar elaborado en forma de párrafo, debe incluir los participantes, el tipo de estudio, instrumentos, procedimiento y 

consideraciones éticas. Su extensión debe estar entre 1 y 2 páginas. No se debe separar por subtítulos. 

Diseño: 

Este es un estudio de tipo transversal-correlacional, mediante el cual se buscó encontrar si existe una relación entre múltiples variables. 

Este tipo de estudio permitió recabar evidencia de asociación entre variables inalterables, también facilitó tener control tanto en la 

selección de los sujetos, como en sus mediciones. Otra característica de este diseño es que se suele desarrollar en periodos muy limitados 

de tiempo, lo que se consideró viable para su realización. 

Participantes: 

Se seleccionó una muestra de 218 participantes mayores de edad, de los cuales 112 eran hombres y 106 eran mujeres con edades entre 18 

y 65 años, estos pudieron compartir cualquier característica sociodemográfica. Respecto a los criterios de inclusión se tuvo en cuenta 

únicamente que decidieron participar en el estudio de manera voluntaria. Como criterio de exclusión se tuvo en cuenta que los 

participantes hayan sido diagnosticados con una disfunción sexual y que no tuvieran nacionalidad colombiana.  

Instrumentos:  
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- Values Questionnaire (VQ)  (Smout et al., 2014) 

- Generalized Tracking Questionnaire (GTQ) (Ruiz et al., 2020).  

- Generalized Pliance Questionnaire (GPQ) (versión 9 ítems) (Ruiz et al., 2019). 

- Massachusetts General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire (MGH-SFQ) (Labbate y Lare, 2001) 

- Premature Ejaculation Diagnostic Test (PEDT) (Symonds et al., 2007) 

- International Index of Erectile Function (IIEF) (Rosen et al., 1999) 

- Female Sexual Function Index (FSFI) (Rosen  et al., 2000)  

- Acceptance and Action Questionnaire- II (AAQ-II) (Bond et al., 2011). 

Procedimiento: 

Inicialmente se buscó a la población descrita anteriormente vía virtual, por medio de redes sociales se realizó una convocatoria, quienes 

decidieron participar ingresaban a un link que inicialmente les mostraba el consentimiento informado el cual especificaba las 

implicaciones éticas del proceso, luego para quienes aceptaban participar a continuación les dirigía a las pruebas. Para participantes de 

sexo masculino se aplicaron 7 pruebas y para participantes de sexo femenino se aplicaron 6 pruebas por esta misma vía. Posteriormente 

se analizaron los resultados de estas pruebas, teniendo en cuenta que quienes contestaron las pruebas no cumplían ningún criterio de 

exclusión. Una vez recolectados los 218 participantes que respondieron las pruebas completas, se registraron los datos en una base de 

datos de Excel. Una vez registrados los datos sociodemográficos y las puntuaciones de los 218 participantes aptos para el estudio, se 

registraron estos datos en el software SPSS y se realizaron los respectivos análisis estadísticos, para finalizar, se consolidó toda la 

información en este documento. 

Consideraciones éticas:  

 Para el desarrollo de esta investigación, se tuvieron en cuenta los principios de la American Psychological Asociación (APA) y de la Ley 

1090 del ejercicio profesional del psicólogo. En cuanto a los Principios éticos de los psicólogos y Código de Conducta American 

Psychological Association (2010), se hizo acogimiento del artículo 8.02 de  

investigación y publicación, el cual refiere que se elaboró un consentimiento informado en el cual se les informó a los participantes los 

siguientes parámetros: el propósito de la investigación, el derecho a rehusarse a participar, las consecuencias de participar o retirarse, 

posibles riesgos, posibles beneficios los incentivos por la participación, y finalmente la confidencialidad de los datos. También se hizo 

acogida del artículo 8.13, el cual refiere sobre la publicación duplicada de datos, haciendo hincapié en que no se pueden publicar datos ya 

publicados como originales o de la autoría propia. 

En cuanto a los principios de la Ley 1090 del ejercicio profesional del psicólogo, se acogió el articulo 2.5 el cual refiere a la 
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confidencialidad, de los datos y la identidad de los participantes, y que estas se revelarán solo bajo autorización de estos. También se 

acogió el articulo 2.9 el cual se refiere a que la decisión de realizar una investigación se fundamenta en el deseo de contribuir al 

desarrollo de la psicología y del bienestar de la sociedad. 

 

4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

SE DEBERÁ MOSTRAR, EN FORMA ORGANIZADA Y PRECISA LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN, Y 

PRESENTAR LAS CONCLUSIONES SOBRE LOS MISMOS. SU EXTENSIÓN DEBE ESTAR ENTRE 2 Y 4 PÁGINAS. 

 

Objetivos: 

Objetivo general:   

Evaluar si existe una relación entre seguimiento de reglas tipo pliance, tipo tracking, conexión con valores, evitación experiencial con el 

funcionamiento sexual en una muestra de población colombiana. 

Objetivos específicos: 

- Evaluar si existe una relación entre conexión con valores y funcionamiento sexual  

- Evaluar si existe una relación entre seguimiento de reglas tipo pliance y funcionamiento sexual. 

- Evaluar si existe una relación entre seguimiento de reglas tipo tracking y funcionamiento sexual.  

- Evaluar si existe una relación entre evitación experiencial y funcionamiento sexual. 

 

Resultados:  

La variable obstrucción tiene una correlación negativa baja con las variables función eréctil, y funcionamiento sexual en mujeres. Y tiene 

una correlación positiva moderada y significativa frente a la variable eyaculación precoz, lo cual quiere decir que, a mayor obstrucción, 

menor funcionamiento sexual en hombres y mujeres.  

La variable progreso tiene una correlación positiva baja con las variables funcionamiento eréctil, y funcionamiento sexual en mujeres, y 

tiene una correlación positiva baja y significativa con la variable funcionamiento sexual en general. Con la variable eyaculación precoz 

tiene una correlación negativa baja; lo cual quiere decir que, a mayor progreso, mayor funcionamiento sexual en hombres y mujeres. 

 La variable tracking tiene una correlación positiva baja y estadísticamente significativa con las variables funcionamiento eréctil, 

funcionamiento sexual en general y funcionamiento sexual en mujeres, pero tiene una correlación negativa baja con la variable 
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eyaculación precoz. Lo cual indica que, a mayor seguimiento de reglas tipo tracking, mayor funcionamiento sexual en hombres y mujeres 

La variable pliance tiene una correlación positiva baja frente a las variables Funcionamiento eréctil y eyaculación precoz, pero tiene una 

correlación negativa baja y estadísticamente significativa frente a las variables funcionamiento sexual en general y funcionamiento sexual 

en mujeres.  

La variable evitación experiencial tiene una correlación negativa baja con la variable funcionamiento eréctil, pero tiene una correlación 

positiva y estadísticamente significativa con la variable eyaculación precoz. Con la variable funcionamiento sexual en general tuvo una 

correlación negativa baja y estadísticamente significativa, y con la variable funcionamiento sexual en mujeres tuvo una correlación 

negativa baja. 

 

Discusión: 

Este estudio tenía como objetivo general encontrar la relación existente entre variables descriptivas de la flexibilidad psicológica con 

funcionamiento sexual, según las correlaciones de Pearson encontradas, se puede considerar que se corroboró la primera hipótesis, ya que 

la variable obstrucción tuvo una correlación negativa con las variables función eréctil y funcionamiento sexual, mientras que la variable 

progreso correlacionó positivamente con estas variables, pero cabe resaltar que estas correlaciones aunque fueron bajas, en el caso de la 

variable progreso fueron estadísticamente significativas.  Esto también se vio reflejado en el estudio realizado por Maathz et. al (2020) en 

el que una evitación del dolor correlacionaba positivamente con un funcionamiento sexual deficiente en una muestra de mujeres.  

En cuanto a la segunda hipótesis, se puede considerar no se corroboró, ya que la variable seguimiento de reglas tipo tracking tuvo una 

correlación positiva y estadísticamente significativa con las variables funcionamiento eréctil, funcionamiento sexual en general y 

funcionamiento sexual en mujeres, esto podría explicar que distinguir y ajustar los comportamientos de la interacción sexual con las 

consecuencias deseadas podría mejorar el funcionamiento sexual, ya que como lo indican  Ruiz et al. (2020), el seguimiento de reglas 

tracking consiste en actuar en función de la consecuencia en un contexto determinado.  

En cuanto a la tercera hipótesis, se podría considerar que esta no se corroboró totalmente, ya que las correlaciones de la variable 

seguimiento de reglas tipo pliance obtuvo correlación negativa con las variables funcionamiento sexual en general y funcionamiento 

sexual en mujeres, pero, aunque dicha correlación es estadísticamente significativa, se identificó una correlación positiva con la variable 

funcionamiento eréctil, lo cual es contradictorio con la correlación anterior. Respecto a esta discrepancia, se considera que se podría 

estudiar más detenidamente la relación de esta variable con el funcionamiento sexual con el fin de identificar los factores que influyen en 

esta.  

En cuanto a la cuarta hipótesis, se podría considerar que, si se corroboró, ya que la variable evitación experiencial obtuvo una correlación 
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negativa con las variables función eréctil, funcionamiento sexual en general y funcionamiento sexual en mujeres. Esta relación concuerda 

con el argumento de Masters y Johnson (1966) y Kaplan (1974) el cual indica que la evitación de experiencias negativas previas en la 

actividad sexual repercute negativamente en la respuesta sexual. Adicionalmente, autores como Becerra-Alfonso (2015) encontraron que 

en mujeres, experiencias previas de abuso sexual influyen en una dificultad en la aparición de la respuesta sexual debido a la evitación de 

las sensaciones displacenteras presentes durante las experiencias de abuso. 

Para finalizar, haciendo una descripción en general y respondiendo al problema de investigación, se podría concluir que la flexibilidad 

psicológica si tiene una relación con el funcionamiento sexual, pero se debe considerar el hecho de haber abordado todas las subvariables 

en general como una limitación de este estudio. A partir de esto podríamos considerar que en futuros estudios acerca de la relación entre 

estas dos variables se debe investigar por separado cada una de las subvariables con el fin de identificar relaciones más especificas entre 

estas.   
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SE DEBE ANEXAR EL ARTÍCULO Y LOS DEMÁS ANEXOS QUE SE CONSIDEREN PERTINENTES 

https://www.who.int/es/health-topics/sexual-health#tab=tab_2
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Consentimiento Informado 

 

Esta investigación es conducida por el psicólogo clínico Arley Lopez Rodriguez, estudiante de la Maestría en Psicología Clínica de la 

Fundación Universitaria Konrad Lorenz, bajo la dirección del Psicólogo Mg. Pablo Vallejo.  

 

El propósito de la presente investigación es estimar la relación entre la aceptación o evitación de pensamientos, emociones y 

sensaciones incómodas, acciones dirigidas a actividades gratificantes frente al funcionamiento sexual en una muestra de población 

adulta de nacionalidad colombiana. Los resultados obtenidos podrán aportar en los procesos de distinción e identificación de factores 

relacionados con el funcionamiento sexual de hombres y mujeres colombianos.  

 

Tu participación será totalmente voluntaria, debes ser una persona mayor de 18 años y residir en cualquier lugar dentro del territorio 

colombiano; si aceptas hacer parte de esta investigación debes saber que en cualquier momento del diligenciamiento de la encuesta 

puedes retirarte o abandonarla tranquilamente. 

 

En la investigación se solicitará responder información correspondiente a datos sociodemográficos como edad, sexo, estado civil, nivel 

académico, ciudad y departamento de residencia, entre otros y un conjunto de escalas psicométricas que variarán dependiendo del 

genero con el cual te identifiques.  

 

Es de vital importancia aclarar que los datos que nos proporciones son totalmente confidenciales y resultados de esta investigación no 

tendrán un fin diagnóstico ya que serán empleados con fines académicos e investigativos. Los datos serán analizados de forma grupal, 

sin solicitar información personal como nombres o dirección de residencia, solo se te solicitará el correo electrónico si deseas la 

retroalimentación de los resultados, información que se te enviará una vez finalice la investigación. Se garantiza la confidencialidad y 

completa reserva sobre las personas que desean participar y la información consignada. Así mismo, no tendrás ninguna retribución 

económica o material, solamente la gratificación de contribuir y apoyar procesos educativos e investigativos en el área de la psicología 

clínica. 

Si aceptas participar afirmas que se te ha informado acerca del objetivo de la investigación, la confidencialidad de la información y tu 

proceso de participación. De igual manera comprendes que la información obtenida será usada con fines y propósitos académicos y 

podrás dejar de diligenciar el cuestionario en cualquier momento. Con base en lo anterior contesta "Sí" para continuar con el 
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cuestionario. En caso de que no desees continuar, marca la opción correspondiente y cierra tu navegador. 

 

En caso de tener alguna inquietud te puedes comunicar con el investigador: 

Harvey Arley Lopez Rodriguez  

Estudiante de Maestría en Psicología Clínica 

Fundación Universitaria Konrad Lorenz 

Correo: harveya.lopezr@konradlorenz.edu.co 

Link de acceso: https://forms.gle/sa9MNPKanjY3ehK49 

 

 

 

 


